
 

  

 

 تغذیه و علوم غذایی     *بهداشت     توانبخشی      پیراپزشکی    پرستاری     دندانپزشکی     پزشکی  دانشکده 

 هندسی بهداشت محیط  م گروه آموزشی  

 محیط مهندسی بهداشت   رشته/گرایش 

 فراگیران  مقطع تحصیلی 
                                 کارشناسی ارشد              کارشناسی ناپیوسته            *پیوسته کارشناسی                          کاردانی 

 دکترای تخصصی               دکترای حرفه ای

 بهداشت حرفه ای و ایمنی  عنوان واحد درسی 

             کارورزی            کارآموزی                 عملی            *  تئوری نوع واحد درسی 

 34:  ( ساعت   زمان )                             2تعداد واحد :             تعداد واحد/ ساعت 

  کد درس 

 -  پیش نیاز/هم نیاز  

نام و نام خانوادگی مدرس  

 مدرسین   / 
   صدیقه حسین آبادی

 مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی  مدرس   رشته تحصیلی

 ( Ph.Dدکترای تخصصی) مدرس   مقطع تحصیلی 

   استادیار رتبه علمی 

 Dh.abadi@gmail.com پست الکترونیک 

 35220144  -دانشکده بهداشت دامغان   شماره تماس آدرس / 

 اهداف کلی 

 )شرح توصیف درس( 

آشنایی با روشهای محاسبات و فرمولهای مختلف در زمینه حرکت اجسام و  تعادل اجسام صلب  دف از این درسه

 است.توانایی استفاده از فرمولها و روشها در تحلیل مسائل مهندسی  و 

 اهداف اختصاصی 

 :انتظار می روداز دانشجو  

 .بداندتعاریف بهداشت حرفه ای را   و  .تاریخچه بهداشت حرفه ای را بداند  

 .استانداردهای صدا در محیط کار را بداند و   با مفاهیم کلی صدا در محیط کار آشنا باشد

 .روش های ارزیابی صدا در محیط کار را بداندو    .د مجاز صدا در محیط کار را بداندحدو

  .با مفاهیم کلی ارتعاش در محیط کار آشنا باشد

  .بدانداستانداردهای ارتعاش در محیط کار را  

 حدود مجاز ارتعاش در محیط کار را بداند 

 .روش های ارزیابی ارتعاش در محیط کار را بداند .

  .ا مفاهیم کلی روشنایی در محیط کار آشنا باشد

  .استانداردهای روشنایی در محیط کار را بداند

  .حدود مجاز روشنایی در محیط کار را بداند

 .را بداندهای روشنایی ارتعاش در محیط کار  

  .با مفاهیم کلی گرما در محیط کار آشنا باشد

  .استانداردهای گرما در محیط کار را بداند

  .حدود مجاز گرما در محیط کار را بداند

 . روش های ارزیابی گرما در محیط کار را بداند

 بنام خدا   

 (Course Plan)دوره  حطر

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان 

 معاونت آموزشی دانشگاه 

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی 
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  .با مفاهیم کلی سرما در محیط کار آشنا باشد

 بداند استانداردهای سرما در محیط کار را  

  .حدود مجاز سرما در محیط کار را بداند .

 . روش های ارزیابی سرما در محیط کار را بداند

استانداردهای پرتوهای یونیزان در محیط  د و  ای یونیزان در محیط کار آشنا باشبا مفاهیم کلی پرتوه

  .کار را بداند

یابی پرتوهای یونیزان در محیط کار روش های ارزو    حدود مجاز پرتوهای یونیزان در محیط کار را بداند

 .را بداند

استانداردهای پرتوهای غیریونیزان در  و   با مفاهیم کلی پرتوهای غیریونیزان در محیط کار آشنا باشد

  .محیط کار را بداند

روش های ارزیابی غیرپرتوهای یونیزان در  و    حدود مجاز پرتوهای غیریونیزان در محیط کار را بداند

 .کار را بداندمحیط  

استانداردهای عوامل شیمیایی  و  ا مفاهیم کلی عوامل شیمیایی زیان آور در محیط کار آشنا باشدب

  .زیان آور در محیط کار را بداند 

  .حدود مجاز عوامل شیمیایی زیان آور در محیط کار را بداند

 .روش های ارزیابی عوامل شیمیایی زیان آور در محیط کار را بداند

 مفاهیم کلی سم شناسی شغلی آشنا باشدا  ب

  .یژگی های سموم را بداند با راه های ورود سموم به بدن آشنا باشدو

 .تانداردها و حدود مجاز سموم را بداندسا .مسیرهای اثرگذاری سموم را بشناسد

  .اصول کلی کنترل عوامل زیان آور شغلی را بداند

 .حفاظت فردی آشنا باشدبا تجهیزات   .تجهیرات کنترلی را تمیز دهد

  .مشاغل پر خطر از نظر انتقال بیماری را نام ببرد  .بیماری های شغلی را بشناسد

 .اقدامات پیشگیرانه را بداند .راه های انتقال بیماری را بداند 

  .راه های انتقال بیماری ها را بداندو    .عوامل بیولوژیک ایجاد بیماری های را نام ببرد

  .از نظر انتقال بیماری را نام ببردمشاغل پر خطر 

 .اقدامات پیشگیرانه را بداند

  .تعاریف ارگونومی را بداندو    با اصول ارگونومی شغلی آشنا باشد

 .یماری ها و اختالالت ارگونومی را بشناسدب

  .تعاریف ایمنی را بداند و  با اصول ایمنی شغلی آشنا باشد

  .ببردتئوری های وقوع حوادث شغلی را نام  

 .مدل های پیشگیرانه از حوادث شغلی را نام ببرد

  .ت و خدمات بهداشت حرفه ای و ایمنی کار آشنا باشدیلاا تشکب

 .و خدمات بهداشت حرفه ای و ایمنی کار را نام ببرد  یلاتوظایف واحد های مختلف تشک 

 حیطه روانی حرکتی  حیطه عاطفی  حیطه شناختی پیامدهای یادگیری :  

✓  ✓   

 روش های تدریس 

        نمایش عملی        سخنرانی توسط دانشجو    سخنرانی و تدریس توسط استاد

    کارگاه آموزشی  (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله      پرسش و پاسخ

  (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم            بیمار شبیه سازی شده          بحث گروهی

    آموزش مجازی                     Bedside teaching نقشایفای 

    Project-Based Learning  یادگیری مبتنی برپروژه    Concept Map  نقشه مفهومی  

 سایر ) لطفا قید نمایید ( : 



ضوابط آموزشی و سیاست  

 های  مدیریتی کلاس 

 خلاق دانشجویی  ا            امتحانات          *تکالیف کلاسی          حضور و غیاب 

 سایر:

 و ارسال آنها در زمان تعیین شده  انجام تکالیف

 منابع اصلی درس :  

 همکاران، و چوبینه علیرضا دکتر ای حرفه بهداشت کلیات            

 همکاران،  و تیرگر آرام دکتر ای حرفه بهداشت مبانی  •

 .پیشه  دل اسمائیل و سرشت حلم پریوش  کار بهداشت •

 . ثنایی غلامحسین دکتر  صنعتی شناسی سم •

 عناوین درس در هر دوره  برنامه

شماره  

 لسه ج

هر  عناوین کلی درس در 

   لسه ج
 مواد و وسایل آموزشی   روش تدریس  ساعت ارایه  ه ئاتاریخ ار

روش *

 ارزشیابی 

1 
آشنایی با تاریخچه و تعاریف  

 16-14 جلسه اول  بهداشت حرفه ای 

بارگذاری   طرق از( مجازی

اسلاید صدا   بصورت مطالب

 گذاری شده( 

های صدا    پاور پوینت

 گذاری شده 

 6و5و3و1

2 
 کار   محیط در صدا با آشنایی

 16-14 جلسه دوم 

بارگذاری   طرق از( مجازی

اسلاید صدا   بصورت مطالب

 گذاری شده( 

های صدا    پاور پوینت

 گذاری شده 

 6و5و3و1

3 
 محیط   در ارتعاش  با آشنایی

 16-14 جلسه سوم  کار 

بارگذاری   طرق از( مجازی

اسلاید صدا   بصورت مطالب

 گذاری شده( 

های صدا    پاور پوینت

 گذاری شده 

 6و5و3و1

4 
 محیط  در روشنایی با آشنایی

 16-14 جلسه چهارم  کار 

بارگذاری   طرق از( مجازی

اسلاید صدا   بصورت مطالب

 گذاری شده( 

های صدا    پوینتپاور  

 گذاری شده 

 6و5و3و1

5 
 محیط  جوی  شرایط با آشنایی

 16-14 جلسه پنجم و سرما  گرما: کار

حضوری؛ بصورت تهیه اسلاید، 

آموزش چهره به چهره،  

 سخنرانی  

  یها  لمیو ف  نتیپاور پو

کاغذ و قلم،    ،یآموزش

 دیتخته سف

 6و5و3و1

6 
 در  یونیزان پرتوهای با آشنایی

 16-14 جلسه ششم  کار   محیط

حضوری؛ بصورت تهیه اسلاید، 

آموزش چهره به چهره،  

 سخنرانی  

  یها  لمیو ف  نتیپاور پو

کاغذ و قلم،    ،یآموزش

 دیتخته سف

 6و5و3و1

7 
آشنایی با پرتوهای غیریونیزان در  

 16-14 جلسه هفتم محیط کار 

حضوری؛ بصورت تهیه اسلاید، 

آموزش چهره به چهره،  

 سخنرانی  

  یها  لمیو ف  نتیپاور پو

کاغذ و قلم،    ،یآموزش

 دیتخته سف

 6و5و3و1

8 
 

 16-14 جلسه هشتم

حضوری؛ بصورت تهیه اسلاید، 

آموزش چهره به چهره،  

 سخنرانی  

  یها  لمیو ف  نتیپاور پو

کاغذ و قلم،    ،یآموزش

 دیتخته سف

 6و5و3و1

9 
 شیمیایی عوامل با آشنایی

 16-14 جلسه نهم کار  محیط در  آور زیان

حضوری؛ بصورت تهیه اسلاید، 

آموزش چهره به چهره،  

 سخنرانی  

  یها  لمیو ف  نتیپاور پو

کاغذ و قلم،    ،یآموزش

 دیتخته سف

 6و5و3و1

10 
 شناسی  سم اصول با آشنایی

 16-14 جلسه دهم شغلی 

حضوری؛ بصورت تهیه اسلاید، 

آموزش چهره به چهره،  

 سخنرانی  

  یها  لمیو ف  نتیپاور پو

کاغذ و قلم،    ،یآموزش

 دیتخته سف

 6و5و3و1



11 

 شناسی  سم اصول با آشنایی

 ارزیابی های  روشو شغلی 

 آور  زیان عوامل کنترل و 

 شغلی 

 16-14 جلسه یازدهم

حضوری؛ بصورت تهیه اسلاید، 

آموزش چهره به چهره،  

 سخنرانی  

  یها  لمیو ف  نتیپاور پو

کاغذ و قلم،    ،یآموزش

 دیتخته سف

 6و5و3و1

12 
 شغلی  های  بیماری با آشنایی

جلسه  

 دوازدهم 
14-16 

حضوری؛ بصورت تهیه اسلاید، 

آموزش چهره به چهره،  

 سخنرانی  

  یها  لمیو ف  نتیپاور پو

کاغذ و قلم،    ،یآموزش

 دیتخته سف

 6و5و3و1

13 
 ارگونومی  اصول با آشنایی

 شغلی 
جلسه  

 سیزدهم
14-16 

حضوری؛ بصورت تهیه اسلاید، 

آموزش چهره به چهره،  

 سخنرانی  

  یها  لمیو ف  نتیپاور پو

کاغذ و قلم،    ،یآموزش

 دیتخته سف

 6و5و3و1

14 
 ارگونومی  اصول با آشنایی

 شغلی 
جلسه  

 چهاردهم
14-16 

حضوری؛ بصورت تهیه اسلاید، 

آموزش چهره به چهره،  

 سخنرانی  

  یها  لمیو ف  نتیپاور پو

کاغذ و قلم،    ،یآموزش

 دیتخته سف

 6و5و3و1

15 
 ناشی  حوادث و  ایمنی اصول

 کار  از
جلسه  

 پانزدهم
14-16 

حضوری؛ بصورت تهیه اسلاید، 

آموزش چهره به چهره،  

 سخنرانی  

  یها  لمیو ف  نتیپاور پو

کاغذ و قلم،    ،یآموزش

 دیتخته سف

 6و5و3و1

16 
 ناشی  حوادث و  ایمنی اصول

 کار  از
جلسه  

 شانزدهم
14-16 

حضوری؛ بصورت تهیه اسلاید، 

آموزش چهره به چهره،  

 سخنرانی  

  یها  لمیو ف  نتیپاور پو

کاغذ و قلم،    ،یآموزش

 دیتخته سف

 6و5و3و1

17 
 خدمات  و  تشکیلات با آشنایی ا

 ایمنی  و  ای حرفه بهداشت

 کار 

 جلسه هفدهم

14-16 

حضوری؛ بصورت تهیه اسلاید، 

آموزش چهره به چهره،  

 سخنرانی  

  یها  لمیو ف  نتیپاور پو

کاغذ و قلم،    ،یآموزش

 دیتخته سف

 6و5و3و1

 05/ 04/ 21تاریخ امتحان پایان ترم:  -تاریخ امتحان میان ترم: 

 (  به تفکیک  عناوین درس را در جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد .  ) شماره مربوطه ذیل  : لطفا روش ارزشیابی * توجه 

 روش  

 ارزشیابی
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